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Katalog vzdělávacích programů  

pro pěstouny (2019)  

REGION - NEPOMUK 

Termín Forma Název akce | Téma Lektor/ka 

 

09. 02. Seminář Co čekat od puberťáka Štolfa Martin 

Stručné představení vzdělávacího programu 
 
Budeme se věnovat tématu puberty, jaké úkoly a obtíže jsou s ní spojeny. Pobavíme se o tom, jak 
přistupovat k pubescentovi a jak při jeho projevech obhospodařit sebe. Pokusíme se porozumět vývojovému 
období, jeho specifikům, obtížím v komunikaci a přístupům či postojům pečujících osob. 
 

10. 02. Seminář Hudba léči Drahoš Zdeněk 

Stručné představení vzdělávacího programu 
 
"Relaxace s hudbou" je zážitkový sebezkušenostní program určený pro pěstouny k relaxaci, odpočinku  
a načerpání nových sil. V rámci programu jsou připravené různorodé aktivity spojené s hudbou, rytmem, 
pohybem, zvuky, tóny a melodiemi. Účastníci budou moci zažít blahodárný vliv hudby na lidský organismus 
a také se dozvědět o tom, jak hudba může pomoct jejich dětem s uvolněním, aktivizací, sebevyjádřením, 
soustředěním, motorikou, řečovými poruchami atp.  
 
Na místě bude možné vyzkoušet nástroje jako např. kalimba, sansula, ocean drum, handchimes, coshee 
zvonky a další. Součástí programu je i hra na africké djembe a perkuse. (Pro účast na semináři není nutná 
předchozí zkušenost s hrou na hudební nástroje.) 
 

02. 11. Seminář Bezpečný kontakt dítěte s rodinou Boháčová Petra 

Stručné představení vzdělávacího programu 
 
Proč je kontakt dítěte se svou biologickou rodinou důležitý? Jak může pěstoun být aktivním účastníkem  
a součástí týmu podporujícího dítě? Co dělat, když je dítě v opozici, v afektu, agresi či má jiné negativní 
změny v chování po/před kontaktem se svou biologickou rodinou? Na tyto otázky klub pomůže odpovědět. 
Jeho cílem je seznámit pěstouny s možnostmi bezpečného setkávání dítěte v NRP se svou biologickou 
rodinou, nabídnout možnosti podpory v utváření zdravého vztahu se svou rodinou a rozvoji zdravé identity 
dítěte. 
 

03. 11. Seminář Co dělají děti v digitálním světě?! Černík David 

Stručné představení vzdělávacího programu 
 
Život dnešních lidí (dětí, ale i dospělých) již dlouho neprobíhá pouze v jedné (fyzické) realitě. Celá řada 
zážitků, zkušeností a především vztahových linií se odehrává v paralelním virtuálním prostoru, kde platí 
odlišná pravidla než v reálném světě. Existence ve virtuálním prostředí často významně ovlivňuje 
komunikaci a způsob řešení reálných situací a problémů.  
 
Vzdělávací program odpovídá na otázky: proč lidé vytvářejí tyto identity, co jim to přináší, ale i co jim to bere 
a proč není tak jednoduché s tím přestat; jaká jsou rizika a dopady těchto virtuálních "životů" na ten 
skutečný, ale především dává možný návod - jak tomu všemu rozumět, jak to přijmout a jak najít co nejlepší 
soulad mezi oběma realitami. 
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Formy jednotlivých akcí, počet započítávaných hodin, začátek a konec akce 

Forma Seminář 

Počet hodin 6 

Začátek | konec 09:00 | 16:00 

 


